
الهام يدالله‌زاده چاري 
 معاون آموزشي آمادگي و دبستان غيردولتي
 كمال دختران، بابل

تجربه

چگونه يكف‌ها را 
سبك كرديم؟

مسئله از اينجا شروع مي‌شود كه دانش‌آموزان هفت هشت ساله را در حال كشيدن 
يا حمل كوله‌هاي سنگينشان مي‌بينيم و گاهي هم پدر و مادرها، براي همراهي با 

كودك، با هزار آه و ناله، اين كوله‌ها را حمل مي‌كنند. درون كيف‌ها هم از قمقمه و 
ظرف غذا و كتاب‌هاي حل تمرين و دفترهاي سنگين امروزي تا كيف پول و وسايل 

كاردستي همه‌چيز هست.

كوله‌هاي ســنگيني كه دانش‌آموزان هر 
روز از خانه تا مدرسه و برعكس بايد حمل 
كنند، گاهي بيشتر از وزن استاندارد حمل 
كيف توســط دانش‌آموزان ابتدايي است. 
شــايد به خاطر همين سنگيني بار است 
كه گاهي هيچ حس دوستي و الفتي بين 
دانش‌آموزان و كوله‌هايشــان نمي‌بينيم؛ 
گويي اين انسان‌هاي كوچك بااحساس با 

كوله‌هايشان قهرند.
طبــق تحقيقــات، بيــش از 50 درصد 
كودكان كوله‌پشــتي‌هاي بسيار سنگين 
مي‌برنــد. 55 درصد دانش‌آمــوزان هم 
كوله‌هايي بيش از حد مجاز، يعني بيش از 
10 تا 15 درصد وزن بدن حمل مي‌كنند 
)گروه علمي پزشــكي بهداشت و درمان، 
6 دي 1396(. حمل اجباري اين كوله‌ها 
مشكلات جسمي فراواني را در بزرگ‌سالي 
براي دانش‌آموزان ايجــاد خواهد كرد. با 
ادامه‌ي اين روند، به جاي داشــتن نسلي 
بانشاط و ســالم، در آينده شهرونداني با 
ستون فقرات آسيب‌ديده خواهيم داشت 
و اين هزينه‌ي سنگين اقتصادي را هم در 

پي خواهد داشت.
در شماره‌ي پنجم مجله‌ي رشد آموزش 
ابتدايي ســال 1396 )ارگونومي مدارس، 

صفحه‌ي 16( و شــماره‌ي سوم مجله‌ي 
)كول‌برهاي  معلم ســال 1396  رشــد 
دبســتاني، صفحه‌ي 10( به اين موضوع 

اشاره شده است.

راه‌‌حل چيست؟
ما براي حل مشــكل در مدرسه‌ي خود، 
از اعضاي شوراي مدرسه كمك خواستيم 
و در جلسات متعدد با اوليا و آموزگاران، 
راه‌ها را بررســي كرديم. بهترين راه‌حل، 
نگهــداري كتاب‌هاي دانش‌آمــوزان در 

مدرسه عنوان شد.

 كار را از پايه‌ي دوم ابتدايي آغاز 
كرديم

در زير نيمكت‌هاي دانش‌آموزان، جاهايي 
خالي وجود داشــت كه مي‌توانســتيم 
كتاب‌هــا را در آنجا نگه داريــم. اما اگر 
كتاب‌ها را بــدون محافظ قرار مي‌داديم، 
با بي‌نظمي و گم شــدن آن‌هــا مواجه 
مي‌شــديم. با مشــورت و همكاري اوليا 
كيف‌هــاي ســبك پارچه‌اي يــا نمدي 
زيپ‌داري براي هر دانش‌آموز تهيه كرديم.
اوليا و دانش‌آموزان را درباره‌ي چگونگي 
برنامه‌ي هفتگــي كلاس توجيه كرديم. 

|  رشد آموزش ابتدایی | دوره‌ی بیست​ويکم |  شماره‌ی 8 | ارديبهشت​ماه 1397  36



تا قبل از اين، دانش‌آمــوزان كتاب‌هاي 
درســي خود را روزانه از منزل به مدرسه 
مي‌آوردند، كتاب‌هاي متفاوت براي پنج 
زنگ. اما با اين طرح، قرار شــد كتاب‌ها 
و دفترها در مدرســه نگهداري شــوند و 
دانش‌آموزان برنامه‌ي روزانه‌ي خود را از 
مدرسه به خانه ببرند تا كتاب‌هاي اضافه 

در مدرسه بمانند و هر روز حمل نشوند.
با برنامه‌ريزي آمــوزگاران، از آن به بعد، 
فقط كتاب و دفتري به منزل برده مي‌شد 
كه نياز بود دانش‌آموزان آن شب تمرين 
كنند. درواقع، هر شــب فقط يك يا دو 

كتاب به منزل مي‌رفت.

برنامه‌ريزي براي آينده
امــروزه جنس خود كوله‌هــا نيز وزن و 
سنگيني خاصي دارد، در حالي‌كه كيف 
مدرسه بايد از سبك‌ترين جنس انتخاب 
شــود. بالاي كوله‌پشــتي نبايد بالاتر از 
شانه‌ها و پايين آن نبايد از بالاي استخوان 
باسن پايين‌تر قرار گيرد. به همين خاطر، 
قرار شد از ســال آينده طراحي جديدي 
براي كوله‌ها داشته باشيم تا همه يكسان 

و سبك باشند.

محاسن طرح از ديدگاه 
كارشناسان، معلمان و 

اوليا
1. سبك شدن كوله و كاهش 

فشــار وارده به ستون فقرات و 
جلوگيري از بدفرم شدن اسكلت 
بدن دانش‌آموزان با توجه به سن 

رشد آن‌ها؛
برنامه‌ي  شــدن  شــناور   .2
درسي، به خاطر در دسترس 

بودن كتاب‌ها؛
3. تقويــت مهارت حركتي 
ظريف انگشــتان دست )با 

باز و بسته كردن هر روزه‌ي 
زيپ كيف‌هايي كه در مدرسه 

نگهداري مي‌شوند(؛
4. رضايت اوليا و تشكر ويژه‌ي 

آن‌ها از كادر مدرسه؛
5. دوســتي دانش‌آمــوزان بــا 
كوله‌هايشان به خاطر سبكي آن‌ها.

در اين طرح، به جاي اينكه برنامه‌ي درسي 
از خانه براي مدرسه مهيا شود، برعكس از مدرسه 

براي خانه آماده مي‌شود.‌    
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